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Témata profilové maturitní zkoušky z předmětu 

Odborný výcvik 
 
 

obor Kosmetické služby 
 

- každá žákyně zajistí ke zkoušce modelku- věk nad 30 let, minimálně 14 dní netrhané 
obočí, ruce nebo nohy po kolena na depilaci 

- žákyně si modelky rozlosují, vylosují si zadání praktické zkoušky 
- žákyně mají čisté, vyžehlené oblečení bílé nebo světlé barvy, krátké nenalakované 

nehty, ruce bez šperků, svázané vlasy 
- pomůcky: vlastní pinzeta, štětce 
- způsob odlíčení, napářky, druh masky volí žákyně samostatně podle aktuálního 

stavu a typu pleti a dle toho volí i správný technologický postup ošetření 
(pořadí jednotlivých úkonů) 

 
 
 
 
 
 
Téma A :  
 

maximální čas: 
kosmetické ošetření - 90 minut 

                                            líčení   - 30 minut 
                                            depilace  - 30 minut 
              
 
 
               Depilace 
               Povrchové čištění pleti 
               Kosmetická diagnóza a zápis do kartotéčního záznamu 
               Masáž obličeje, dekoltu, ramen a šíje 
               Napářka obličeje 
               Barvení řas a obočí 
               Hluboké čištění pleti 
               Peeling     
               Konečná úprava 
               Maska 
               Poradenství - péče o pleť doma, volba správných přípravků 
               Denní líčení - podle typu a přání zákaznice 
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Téma B : 
 

maximální čas: 
kosmetické ošetření - 90 minut 

                                             líčení   - 45 minut 
                                             depilace  - 30 minut 
              
 
              Barvení řas a obočí 
              Depilace 
              Povrchové čištění pleti 
              Peeling 
              Konečná úprava 
              Masáž obličeje, dekoltu, ramen a šíje 
              Napářka obličeje 
              Hluboké čištění pleti 
              Maska 
              Kosmetická diagnóza a zápis do kartotéčního záznamu 
              Poradenství - péče o pleť doma, volba správných přípravků 
              Večerní líčení - podle typu a přání zákaznice 

 


